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Samantekt

Pessi skyrsla er afrakstur verkefnis sem nefnist ,Dreifilikan hjélandi umferdar® og er
framhald samnefnds verkefnis fra arinu 2014. Fyrra verkefnio félst i ad leggja grunn ad
likani sem geeti metid magn hjélaumferdar a héfudborgarsvaedinu, og i pessum afanga
var likanio svo proad enn frekar.

Likan sem petta getur nyst til leggja mat & hvar meginpungi hjélandi umferdéar liggur, hvar
mesta porfin er fyrir Urbaetur og getur gefio gott innlegg i umraedur um forgangsrédun
framkveemda og samgoéngubdta fyrir hjélandi umferd. Einnig opnast sa moguleiki ad
meta aukid alag a hjolaleioum m.v. tiltekna aukningu hjélreida, t.d. mea tilliti til markmida
um breyttar og vistvaenni ferdavenjur.

Hjélreidar eru vistvaenn, mengunarlaus, hljéélatur og 6dyr ferdamati. Auk pess eru
hjolreidar heilsusamlegar. Af pessum s6kum hafa stjornvéld vida um heim i a rikari meeli
reynt ad auka hlutdeild hjdlreida sem ferdaméta og gera hjolreidar ad raunverulegum
valkosti fyrir sem flesta.

Sveitarfélogin a héfudborgarsveedinu og Vegagerdin hafa pad markmid ad styrkja
hj6lreidar sem samgéngumata. | nyju svaedisskipulagi héfudborgarsveedisins 2015-2040
og i gildandi Samgénguaaetlun 2011-2022 eru sett fram markmid um aukna hlutdeild
hjélreida og ad hjolreidar verdi styrktar sem samgéngumati.

I fyrra verkefninu var lagt til ad likanid yrdi proad i pa att ad geta tekid tillit til langhalla &
stigum. Langhalli stiga og gatna er einn af mest radandi pattum i leidavali hjélreidafélks,
par sem leidavalio reedst ad verulegu leyti af pvi hvort brattar brekkur eru a leidginni. b6
keppnishjolreidafolki pyki brekkur eftirsoknarverdar er yfirleitt ekki svo med hinn venjulega
hjolreidamann sem gjarnan velur adeins lengri leidir med meira aflidandi brekkum.

Eitt megin markmid pessa verkefnis var pvi ad akvarda langhalla & stigum i stigakerfi
hoéfudborgarsveedisins og uppfeera stiganet likansins med peim upplysingum.
Nidurstddur syna ad samraemi likans vid talningar er mjog gott, medalfravik fyrir alla
talningarstadi er sem nemur 8 hjélum og medalprésentufravikid 2,6%, par sem haesta
fravik fra talningum er 38 hjol eda 9,9%.

Jafnframt var rynt i talningargdgnin en talningarnar eru talsvert breytilegar milli ara.
Deegursveiflan i fjdlda hjéIreidafolks er auk pess mjog mikil. A hjélastignum vié
Sudurlandsbraut er stadsettur sjalfvirkur hjolateljari sem telur allan sélarhringinn allt ario.
Tolur frA honum syna ad fjéldinn er mjog sveiflukenndur milli daga, en medalfjoldinn pr.
dag er um 280 hj6l med stadalfravik uppa 210.

Ef nidurstddur pessa likans eru bornar vid fyrri Gtgafu likansins sést ad heildarvegalengd
hjolaferda eykst um 464 km (1,4%) og medalvegalengd ferda eykst um 0,4 km (9,4%).
Petta er i samraemi vid breytt leidaval par sem likanid velur frekar lengri leidir til ad
takmarka klifur (langhalla). Medalferdatimi eykst af pessum sékum um 0,4 min. (3,0%).

Annad mikilvaegt atridi er ad medalhradi haekkar Ur 17,7 km/klst (sbr. fyrra likan) i 18,6
km/kist sem er aukning uppda 5,1%. Meginasteeda pessarar aukningar er su ad pegar
langhallinn er tekin med i reikninginn verdur hradaaukningin nidur brekku hlutfallslega
meiri en hradalaekkunin upp sému brekku, sem leidir til pess ad medalhradinn eykst
litillega.

Pegar likanid tekur tillit til langhalla a stigum fj6lgar styttri ferdoum og lengri ferdum feekkar.
Ferdum sem er 10 minGtur eda styttri fjdlgar um 27%, en ferdoum sem taka 10-30 minatur
faekkar um 13%. Pannig eru 57% ferda 10-30 minatna langar pegar ekki er tekid tillit til
langhalla en 49% pegar langhallinn er tekid med i reikninginn. Pannig breytist
ferdamynstrid nokkud pegar tekid er tillit til langhalla, sem er vel i takti vid pad sem buist
var vio.
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Inngangur

Verkefni petta er unnid af VSO Radgjof med styrk fra Rannsoknasjodi Vegagerdarinnar.
Verkefnio fékk &rid 2015 styrk fra rannsoknasjédnum til &framhaldandi préunar fyrra
verkefnis um sama efni. Fyrir hond VSO vann Grétar Mar Hreggvidsson ad verkefninu.
Verkefnid naut jafnframt sem og i fyrri afanga tryggrar adstodar Bjargar Helgadéttur hja
umhverfis- og skipulagssvidi Reykjavikurborgar sem lagadi til talningar og géo rad. Bjarki
Valberg lagai til talningar fra Képavogsbee.

Arid 2013 fékk VSO Radgjof styrk fra rannsoknarsjodi Vegagerdarinnar til ad vinna
verkefnid ,Dreifilikan fyrir hjélandi umfero“ [1]. Markmid verkefnisins var ad leggja fyrstu
drdg ad likani fyrir hjolandi umferd sem nota maetti til ad meta hjélaumferd a
hoéfudborgarsveedinu. Verkefnid var i raun nokkurs konar Uttekt & pvi hvort haegt veeri ad
bua til dreifilikan fyrir hjélandi umferd & héfudborgarsvaedinu Ut fra peim gégnum sem til
eru. Verkefnid leiddi i ljos ad pad veeri ekki einungis haegt ad byggja upp slikt likan
heldur skiladi pad jafnframt mjog &saettanlegum nidurstédum sem voru i mjog gédu
samraemi vid fyrirliggjandi talningar. | skyrslu verkefnisins voru 1698 til nokkur atridi til ad
préa likanio frekar og styrkja grunn pess. bad var i fyrsta lagi ad fjlga talningum i
likaninu, sér i lagi utan Reykjavikur, en vid vinnslu verkefnis fengust einungis talningar fra
Reykjavikurborg. | 68ru lagi, og pad sem talid var mikilvaegast, var ad taka langhalla &
stigum inn i likanid pannig brekkur veeru teknar med i reikninginn. Heedarbreytingar a
stigum hafa mikil ahrif & leidaval hjélreidafélks vegna pess ad flestir velja frekar adeins
lengri leidir til ad sleppa vid brattar brekkur.

betta verkefni tekur upp pradinn fra fyrra verkefni med pad fyrir augum ad framkveema
pad sem par var lagt og préa likanid frekar. Hjolatalningum hefur verid fjdlgad nokkud,
en haft var samband vid ndgrannasveitarfélogin til ad afla talninga. Pvi midur reyndist
par i flestum tilvikum ekki vera um audugan gard ad gresja. Kopavogsbeer hefur hins
vegar stadid sig mjog vel i pvi ad telja hjdlaumferd og er par til gott safn talninga yfir
nokkurra ara timabil. Vonandi munu fleiri sveitarfélog fylgja fordeemi Reykjavikurborgar
og Kopavogsbeejar og hefja reglulegar talningar a hjélaumferd.

par sem um framhald fyrra verkefnis er ad raeda og nokkud greinarg6o skyrsla skrifud um
fyrra verkefnio er ekki aetlunin ad endurtaka pad sem par kemur fram um bakgrunn
verkefnisins, forségu og helstu grunnforsendur. | pessari skyrslu er pvi einungis skautad
Iétt fyrir p& peetti og einungis tiltekid pad sem tengist beint pessum afanga verkefnis. bvi
er visad i fyrri skyrslu [1] til frekari gléggvunar.
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Umfjollun

I gildandi samgénguaaetlun fyrir 2011-2022 eru sett fram markmid um greidar,
hagkveemar, éruggar og umhverfislega sjalfbaerar samgéngur [2]. Aherslur til ad na
pessum markmidum eru m.a. ad hjélandi og gangandi vegfarendum verdi audveldad ad
komast leidar sinnar og skapadar verdi adstaedur til ad ganga og hjélreidar i péttbyli verdi
greidur og druggur samgongumati. Aasetlun um sjalfbeerar samgodngur verdi unnin i
samvinnu vid sveitarféldg med aukna aherslu & almenningssamgéngur, géngu og
hjélreidar med pau markmio ad leidarljési ad draga Ur umhverfisahrifum,
samgongukostnadi og auka naerpjonustu vid borgarana. | samvinnu vié sveitarfélogin
verdi lokid vio skilgreiningu & grunnneti hjélreidastiga innan helstu péttbyliskjarna og
fjarmagni samgongudaeetlunar til géngu- og hjdIreidastiga verdi forgangsradad i
uppbyggingu & aaetlunartimabilinu.

Arid 2013 styrkti rannséknarsjodur Vegagerdarinnar verkefnid ,Dreifilikan fyrir hjdlandi
umferd.“ Tilgangur pess verkefnis var ad leggja drég ad og stilla upp likani til ad meta
hjélaumferd, og reyna jafnframt ad varpa ljési ad hvada gagna veeri naudsynlegt ad afla
fyrir frekari rannsoknir og préun sliks likans. Nidurstédur pessa verkefnis eru mjég gddar
og lofandi fyrir framhaldid. T.a.m. er einungis 2,4% medalfravik milli nidurstadna
likansins og talninga & hjolaumferd sem Reykjavikurborg hefur framkvaemt. Jafnframt er
dreifing a timalengd hjolaferda (ferdalengdardreifing) skv. likani i mjég gédu samraemi vio
ferdavenjukénnunina fra 2011. bad er pvi talin grundvoéllur til ad halda pessari rannsokn
afram.

i pessu framhaldsverkefni er aetlunin ad proa likanid enn frekar. | fyrsta lagi er
naudsynlegt ad fjdlga talningum til ad styrkja grunn likansins, og pa sérstaklega a
stofnstigum i sveitarféldgunum utan Reykjavikur. | 68ru er mikilveegt ad ryna betur i
leidaval hjdIreidafolks. Leidaval hjélreidafélks er talsvert fléknara heldur en bilaumferdar
par sem megin ahrifapaettirnir eru aksturstimi og akstursvegalengd. Rannsoknir hafa
synt ad peir paettir sem hafa mest ahrif 4 leidaval hjélreidafélks eru vegalengd, ferdatimi,
brekkur (langhalli), geedi stiga, fjoldi pverana (gatnamota) a leid, umferdarmagn a
adliggjandi gétum, aldur og reynsla hjélreidamanns og ymislegt fleira. Pad sem hefur
synt sig hafa hvad mest veegi af pessum pattum er langhalli & stigum. Pess vegna er
&tlunin nu ad meta gréflega langhalla hjélastiga at fr4 haedarlikani. pa verdur
hjélaumferdin um helstu brekkur stigana (og adliggjandi stiga) skodud i samhengi vid
langhallann og reynt ad meta hversu stéran krék hjélreidafélk er tilblid ad taka til ad
sleppa vid brekkur. | pessu samhengi ma nefna ad margir sem hjéla t.d. milli Reykjavikur
og Hafnarfjardar/Gardabeejar velja ad fara frekar stiginn fyrir Karsnesio heldur en yfir
Kopavogshalsinn um Hamarborg p6 su leid sé styttri. | fyrra verkefninu var aflad gagna
fra Strava um hjélreidaumferd a héfuoborgarsveedinu. Pau na yfir eitt ar og innihalda yfir
90 pus. hjolaferdir. bessi gogn geta veitt gridarlega mikilveegar upplysingar um
hjolaumferd og koma i gbdar parfir vid mat & ahrifum langhalla hjélastiga.

Markmidio er ad hjélalikanid geti ordid hluti af umferdarlikani h6fudborgarsveedisins.
Likan fyrir bilaumferd hefur verid i préun i yfir 10 &r, og nu er i vinnslu likan fyrir
almenningssamgongur. Pannig ma segja ad likan fyrir hjdlaumferd einsog hér er stefnt &
ad byggja upp sé sidasti hlekkurinn i pvi ad byggja upp alhlida umferdarlikan fyrir
hoéfudborgarsveedid.

Likan sem petta getur nyst til leggja mat & hvar meginpungi hjélandi umferdar liggur, hvar
mesta porfin er fyrir Urbeetur og getur gefid gott innlegg i umraedur um forgangsrédun
framkveemda og samgdngubdta fyrir hjélandi umferd. Einnig opnast s& moguleiki ad
meta aukid alag a hjolaleidum m.v. tiltekna aukningu hjdlreida, t.d. mea tilliti til markmida
Samgonguaaetlunar um breyttar og vistvaenni ferdavenjur.
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3 Adferdafreedi og framkveemd

Hér verdur lyst peim adferdum sem beitt var vid lausn verkefnisins og hvada leidir voru
farnar vid drvinnslu peirra gagna sem notast var vid. Fyrir ndnari Gtskyringar & likaninu
sjélfu, peim adferoum sem pad byggir & o.fl. er visad i fyrri skyrslu [1].

3.1 Langhalli stiga

I likénum fyrir bilaumferd er almennt ekki horft & langhalla gatna sem mikilveega steerd.
Pad eru adrir paettir sem hafa mun meiri ahrif a leidaval bilaumferdar heldur en hvort
einhverjar brekkur séu a leidinni. bvi er hins vegar ekki pannig farid med hjélandi umferd
en langhalli stiga/gatna er einn af mest radandi pattum i leidavali hjdIreidafolks. bar sem
hjolalikanid sem hér er til umraedu er byggt & grunni bilalikans (par sem allar gétur eru
einfaldlega laréttar) var i fyrri &fanga verkefnisins gert rad fyrir ad stigarnir veeru pad lika.
Engu ad sidur skiladi su Gtgafa likansins vel asaettanlegum nidurstédum. | pessum
afanga verkefnisins er svo eetlunin taka langhalla stigana med i reikninginn til ad leidaval
likansins verdi meira i takti vio raunveruleikann og likanid skili betri nidurstédum.

Fengnar voru 1 metra haedarlinur fr 6llum sveitarfélégum a héfudborgarsveedinu og
byggt upp haedalikan Gt fr4 peim. Notast var vid sama stiganet og i fyrra verkefni en pad
yfirfarid og uppfeert eftir fongum til ad endurspegla sem best naverandi stédu
stigakerfisins. Stiganetio var ad pvi loknu lagt ofan & heedalikanid til ad finna haedarlegu
stiganna. Mestur timi verkefnisins fér i pennan patt en i pessu folst verulega
handavinna, enda heedarlinurnar langt fra pvi ad vera fullkomnar. Engu ad sidur eru
pessar haedarlinur bestu upplysingar sem vol er & um landhaed a héfudborgarsveedinu an
pess ad meela upp hvern einasta stig. Haedarlikan unnid a pennan hatt getur nattarlega
aldrei ordio fullkomin meelikvardi & haedarlegu stiganna. Hins vegar er talid ad petta sé
pad naesta sem komist verdur réttri haedarlegu peirra med pokkalega einféldum haetti.
bPegar haedarlega stigana |a fyrir var haegt ad akvarda ahrif langhallans a ferdatimann.

3.2 Anrif langhalla & ferdatima

Pad segir sig nokkurn vegin sjalft ad pegar hjélad er hafa haedabreytingar ahrif & hrada
hjélreidamanns. begar fario er upp brekku dregur Ur hrada og beita parf meira afli til ad
knyja hjolid afram. A hinn béginn eykst hradinn pegar farid er nidur brekku og jafnvel
haegt ad haetta ad stiga fotstigin og hvilast (p6 skal til gamans bent & Velominati reglu
#93! i pessu sambandi).

Langhalli er heedarbreyting milli tveggja punkta. Pannig er haedarbreyting d a tilteknum
legg af lengdinni | milli tveggja punkta a og b. Haedarbreytingin er pannig d(a,b) = d(b) —
d(a) og langhallinn d* = d(a,b) / I(a,b).

a [ b a l b
Upp brekku Nidur brekku

Til pess ad meta ahrif langhalla & ferdatima er i pessu verkefni byggt & reglu Naismith i
litillega breyttri mynd. Rannsoéknir hafa synt [3][4] ad Naismith reglan er nokkud g6d
nalgun fyrir hjélreidar a malbikudum stigum. Regla pessi var sett fram arid William W.

1 velominati regla #93 segir ,Descents are not for recovery. Recovery Ales are for Recovery” eda brekkur eru
ekki til ad endurheimta styrk, drykkurinn i lok ferdar er til ad endurheimta styrk. bad & ad vera jafn erfitt ad
fara nidur brekkur og ad klifra upp, en bara miklu heettulegra. [http://www.velominati.com/the-rules/]
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Naismith arid 1892 og lysir ahrifum haekkunar (haedarbreytingar) a ferdatima géngufélks.
Reglan segir ad gdngumadur sé 1 kist. ad ganga 5 km & laréttu yfirbordi ad viobeettri 1
kist. fyrir hverja 600 m haekkun. Af pvi leidir ad 1 m i I6dréttri haekkun jafngildir 8 m af
laréttri génguvegalengd (5 km / 600 m = 8). bannig ma skrifa heildarvegalengdina Ihsekkun
sem

lhaekioun = L+ 8xd

Vegalengdin Ihekkun €r pvi notud til ad reikna Gt ferdatima hjols upp brekkur i stiganeti
likansins. bannig er ferdatiminn yfir hvern legg med jakveedum langhalla (p.e. upp i moti)
0g skilgreindum hrada Vmesal reiknadur sem

lhaekkun

thaekkun -

Umeaal

Stigar nidur i méti eru hins vegar hondladir & annan hatt. ba parf ad taka tillit til hrédunar
sem eykur hrada, og hradaaukningin er meiri eftir pvi sem brattinn er meiri. Til pess
skilgreinum vid margféldunarstudulinn sq & hradann og simax Sem hamarksgildi studulsins.
Skilgreinum jafnframt d‘c sem kritiskan langhalla pannig allir leggir sem hafa meiri
langhalla (nidur i méti) heldur en d'c fa studulinn Samax & hradann. Rannsoknir hafa synt
[3] ad petta er i takt vio raunveruleikann par sem hrédunin er umtalsverd fyrir mikinn
bratta (en hlutfallslega minni fyrir litinn bratta) og takmarkast af éryggisvitund
hjolreidafolks, ytri gerd reidhjola og loftmotstédu. | pessari rannsokn er midad vid ad
hamarksgildi hradamargfoldunarstuduls sé samax = 2,5 og kritiskur langhalli sé d‘: = 0,1
eda 10%. betta pydir ad fyrir medalhrada sem nemur Vmesa = 14 km/klst verdur mesti
hradi nidur brekku med langhalla 10% eda meira 35 km/kist.

Margfoldunarstudullinn sq er skilgreindur pannig

Sdmax
efd > d,

S =
d T (Samax — D +1  annars
c

A mynd 3.1 er sett fram myndreent Gt fra ofangreindu hvernig ferdatimi um tiltekin legg
breytist med langhalla, en myndin synir margféldunarstudul & ferdatima sem fall af
langhalla. Ef stigurinn er laréttur (halli = 0%) breytist ferdatiminn ekkert. Sé langhallinn
10% (p.e. upp i méti) lengist ferdatiminn um faktor 1,8, en sé langhallinn -10% eda meiri
(nidur i moti) styttist ferdatiminn um faktor 0,4.
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Breyting & ferdatima vegna langhalla
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Mynd 3.1 Hér er synt hvernig reiknadur ferdatimi yfir tiltekin legg i stiganetinu breytist fyrir ahrif
langhalla. Grafid synir breytingastudul sem fall af langhalla. A larétta asnum er langhallinn
par sem halli nidur i méti er neikvaedur en halli upp i moéti jakveedur. Kritiskur halli er
skilgreindur 10% (t fra 6ryggissjonarmidum o.fl.

3.3 Talningar a hjélaumferd

Einsog adur segir fengust talningar & hjélaumferd fra tveimur sveitarfélogum; Reykjavik
[6] og Kopavogi [7]. Talningar i Reykjavik eru framkveemdar & eftirfarandi stédum (Mynd
3.2):

Hringbraut-Njardargata/gongu-hjélabru

Seebraut

Sudurlandsbraut

Bildshoféi

Ellidaardalur

Nautholsvik

Miklabraut-Langahlio

© N o ok~ wDd P

Ellidaarvogur-bru

Hjolatalningar i Képavogi eru framkveemdar & eftirfarandi stodoum (Mynd 3.3):

Fossvogur, vid bensinstdd N1

Milli Hafnafjardarvegar og Lundar

Vid Snaelandsskoéla, nedan vid Vidigrund

Vid Fossvogsbrun, vid bra yfir Reykjanesbraut

Milli Reykjanesbrautar og Smidjuvegar (S.Helgason)

Vid Képavogstun, nedan vid liknardeildina

Vid Arnarnesveg, a géngustig medfram Fifuhvammsvegi

A mo6tum Fifunvammsvegar og Lindarvegar

© ® N o g A~ W DN PE

A Selhryggnum vid Krossalind
10. Vid Breioholtsbraut, & gongustig frA Dimmuhvarfi
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Mynd 3.2 Stadsetningar hjélatalninga i Reykjavik

Hjolatalningar
Hjola/géngustigar

= Stigar m. talningum
0 5 1 15

Kilometers
Talningarstadir i Képavogi

Mynd 3.3 Stadsetningar hjélatalninga i Képavogi (loftmynd Google Maps)
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Nidurstoour

Eitt megin markmi® pessa verkefnis var ad dkvarda langhalla & stigum i stigakerfi
hoéfudborgarsveedisins og uppfaera stiganet hjélalikansins med peim upplysingum. pad
hefur verid gert og hér eru sett fram nokkur daemi sem syna hvernig likanid getur unnid
med langhallann (brattann) & stigunum. Til ad kanna gaedi likansins er jafnframt
mikilveegt ad bera nidurstddur likansins saman vid peer talningar sem til eru um
hjélaumferd & héfudborgarsveedinu og eru nidurstodur pess samanburdar settar hér fram.

Langhalli stiga

Leidaval hjélreidafélks raedst ad verulegu leyti af pvi hvort brattar brekkur eru a leidinni.
Unnid var haedalikan at fra haedarlinum fra sveitarfélégum og landhaed stiganna
akvoroud at frd pvi. Umtalsverd vinna félst i pessu, ad samraema og adlaga mismunandi
haedarlinur o.fl., en Gtkoman er stiganet med landhaed sem gefur a flestum stédum mjog
raunsanna mynd af stadhattum.

A myndum 4.1-4.4 eru syndar nidurstédur Gr svokolludu skammleidarverkefni (e.
shortest-route problem, shortest-path) milli nokkra stada til ad syna hvernig likanid talkar
langhalla & stigum. Annars vegar er synd stysta leid m.t.t. ferdatima (an tillits til bratta)
og hins vegar stysta leid m.t.t. klifurs (p.e. brekkur upp i moti).

Mynd 4.1 Hér er syndar stystu leidir fra motum Leekjagotu og Austurstreetis i Kringluna, annars vegar
stysta mogulega leid (bla lina) og hins vegar stysta leidin m.v. lagmarks Klifur (raud lina.)
(Kortalag Google Maps)

Mynd 4.1 synir leidina frd Laekjargotu i Kringluna. Stysta leidin (bla lina) liggur upp eftir
Bankastraeti og Skélavordustig, eftir Eiriksgdtu, Snorrabraut og Miklubraut adé Kringlunni.
Stysta leidin midad ad lagmarkshaekkun (raud lina) liggur hins vegar eftir stignum med
Saebrautinni ad motum Snorrabrautar, padan ad Laugarvegi og eftir Raudararstig, yfir
Klambrattnid og medfram Miklubraut ad Kringlunni. Blaa leidin er um 3,2 km og er
upps6fnud haekkun (klifur) a leidinni um 51 m. Rauda leidin er hins vegar adeins lengri,
eda 4,1 km og er uppsodfnud haekkun & peirra leid taepir 34 m. Vert er ad nefna ad
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haedarmismunur milli Laekjarg6tu og Kringlunnar er um 34 m pannig ad a raudu leidinni
geetir augljoslega lagmarksheaekkunar.

Mynd 4.2 synir leidina fra Borgarttni og upp i Efra-Breidholt (Vesturberg). Stysta leidin
(bla lina) liggur eftir stignum medfram Laugavegi/Sudurlandsbraut, um géngubru vid
Gerdi yfir Miklubraut, ad Sprengisandi og par yfir i Ellidaardalinn. Upp Ellidaardalinn og
inné stig sem liggur ad Stekkjarbakka og medfram Arnarbakka og padan upp i Efra-
Breidholt um Vesturberg. Stysta leidin m.t.t. lagmarksklifurs (raud lina) liggur hins vegar
medfram Saebraut ad Kirkjusandi, medfram Laugaleek og Reykjavegi, gegnum
Laugardalinn, medfram Grensasvegi og Sogavegi ad Vikinni. badan eftir stigum i
Fossvogsdal og nedan Smidjuhverfis ad undirgdngum undir Reykjanesbraut ad Mjodd.
Med Alfabakka og Arnarbakka upp ad Sudurfelli og padan ad Vesturbergi. Blaa leidin er
teepir 8 km og er uppsofnud haekkun & leidinni um 117 m. Rauda leidin hins vegar er um
11 km med uppsafnada heekkun 101 m. Haedamismunur milli Borgartiins og Vesturbergs
er um 82 m, en hafa ber i huga ad hsedarmismunur milli Borgartins og Sogavegar er um
20 m pannig rauda leidin er i mjog godu samraemi vid raunverulega landhaed.

Til samanburdar og gamans er lika synd flj6tfarnasta leidin fra Vesturbergi i Borgartun
m.t.t. lAgmarksbratta (fj6lubla lina). Su leid liggur nidur Ellidaardalinn nidur ad Ellidavogi,
stiginn med Sudurlandsbraut ad Grensésvegi, gegnum Laugardalinn og med
Sundlaugarvegi i Borgartun. bratt fyrir ad langmestur hluti leidarinnar sé nidur i moti er
uppsofnud haekkun a leidinni engu ad sidur um 31 m.
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Mynd 4.2 Hér er syndar stystu leidir fra Borgartuni og upp i Efra-Breidholt (Vesturberg), annars vegar

stysta mogulega leid (bla lina) og hins vegar stysta leidin m.v. lagmarks klifur (raud lina). Til
samanburdar er synd flj6tfarnasta leidina fra Vesturbergi i Borgartin (Kortalag Google Maps)

Mynd 4.3 synir leidina fra Borgartuni i Rimahverfi i Grafarvogi. Stysta leidin (bla lina)
liggur eftir stignum medfram Laugarvegi og Sudurlandsbraut, yfir Ellidavog og Gullinbri
og medfram Gullinbrd ad Rimaflét. Stysta leidin m.t.t. lagmarsklifurs (raud lina) er hins
vegar med strondinni ad Kirkjusandi, Laugaleek, Reykjaveg og gegnum Laugardalinn ad
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Grenséasvegi. Pbadan stiginn med Sudurlandsbraut og yfir Ellidavog og Gullinbri. padan
er beygt til haegri it med strondinni eftir stig at fyrir Hamrahverfid, gegnum Hamrahverfi
og a stig medfram Gullinbri & mots vid Hallsveg og ad Rimaflét inn i Rimahverfi. Blaa
leidin er um 8,5 km med uppsafnada haekkun um 73 m. Rauda leidin er hins vegar 11,2
km med uppsafnada haekkun 69 m. Haedarmismunur milli Borgartiins og endapunkts
leidar i Rimahverfi er um 20 m.

Mynd 4.3 Hér er syndar stystu leidir frd Borgartini upp i Rimahverfi i Grafarvogi, annars vegar stysta
mogulega leid (bla lina) og hins vegar stysta leidin m.v. lagmarks klifur (raud lina). (Kortalag
Google Maps)

Mynd 4.4 synir leidina fra N1 i Fossvogi ad stigamétum og undirgdngum vid
Képavogstun. Stysta leidin (bla lina) liggur eftir stignum upp ad Karsnesbraut og padan
eftir Asbraut og Habraut ad Hamraborg. Milli Gerdarsafns og Salarins, undir
Borgarholtsbraut og eftir stig medfram Képavogsbraut, framhja Sunnuhlid og nidur ad
Képavogstuni. Stysta leidin m.t.t. lagmarksklifurs (raud lina) liggur hins vegar eftir
stignum med strondinni fyrir Karsnesid. Blaa leidin er um 1,8 km og er upps6fnud
haekkun & leidinni um 32 m. Rauda leidin hins vegar er 4,5 km og uppsofnud haekkun
teepir 9 m. Upphafs- og endapunktar eru nokkurn vegin i smu haed (7 m) en heesti
punktur blau leidarinnar (Hamraborg) er i um 38 m haed. Uppsofnud haekkun leidarinnar
er pvi i g6du samraemi vid landhaed. Pessar tveer leidir koma vitanlega peim sem til
pekkja ekkert a ovart, en tilgangurinn med ad syna petta hér ad draga pad fram ad
likanid hondlar langhalla stiganna i takt vid raunveruleikann.

11
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Mynd 4.4 Hér er syndar stystu leidir sudur fyrir Karsnes i Képavogi, p.e. fra N1 i Fossvogi ad
stigamétum vid Képavogstin, annars vegar stysta mogulega leid (bla lina) og hins vegar
stysta leidin m.v. lagmarks klifur (raud lina). (Kortalag Google Maps)

Hér ad ofan eru adeins synd nokkur deemi um hvernig likanid getur nu tekid fillit til
langhalla & stigum til ad akvarda leidaval hjélreidaf6lks. | raun er pvi buid ad skilgreina
akvedin randskilyrdi fyrir leidavalid; p.e. stysta leid annars vegar og minnsta klifur hins
vegar. Raunverulegt leidaval liggur svo parna a milli en gera ma rad fyrir ad
medalhjélreidamadurinn fari nokkurn vegin bil beggja. Likanid notar pessar upplysingar,
auk talninga og upplysinga um ferdavenijur, til ad dkvarda leidavalid og ef allt gengur upp
aetti likanid nu ad skila betri nidurstédum, p.e.a.s. laegra fraviki fram talningum en fyrri
utgéfa.

VvsO 12
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4.2 Samanburdur likans og talninga

Likanio er stillt af med pvi ad bera nidurstédur pess saman vid talningar, og pannig stillt
af midad vid pekkt umferdarmagn, ferdavenjur o.fl. | toflu 4.1 er settur fram samanburdur
a talningum og nidurstédum likans fyrir allar talningar sem byggt var a.

Samreemi likans vid talningar er mjog gott, medalfravik fyrir alla talningarstadi er sem
nemur 8 hjélum og medalprésentufravikio 2,6%. Haesta fravik likans fra talningum er vid
gatnamot Miklubrautar og Longuhlidar og er pad 38 hjél eda sem nemur 9,9%. bar &
eftir koma gatnamot Hringbrautar og Njardargdtu med fravik uppa 33 hjol, eda sem
nemur 8,3%.

A myndum 6.1 - 6.16 i vidauka eru syndir talningarstadir &samt talningu & viskomandi
stad og nidurstdoum likans.

Tafla 4.1: Samanburdur vid hjélatalningar fra Reykjavikurborg og Képavogsbae

Talningarstadur Talning Likan FrEmile e sl el

talningu fravik

Hringbraut-Njardargata 400 367 33 8,3%
Seebraut 246 242 4 1,6%
Sudurlandsbraut 468 465 3 0,6%

& Bildshofoi 200 296 3 1,0%
> Ellidaardalur 587 573 14 2,4%
- Nauthdlsvik 277 276 1 0,4%
Miklabraut 384 346 38 9,9%
Ellidaarvogur-bru 177 164 13 7,3%
Fossvogur 348 328 20 5,7%
Milli Hafnarfjardarvegar og Lundar 123 122 1 0,4%
Vid Fossvogsbrin 204 201 3 1,5%

g Milli Reykjanesbrautar og Smidjuvegar 129 133 4 3,1%
% Vid Képavogstin 136 136 0 0,1%
*§ Vid Arnarnesveg 74 74 0 0,1%
Fifuhvammsvegur-Lindarvegur 94 94 0 0,2%
Selhryggur vid Krossalind 71 70 1 1,2%
Vid Breidholtsbraut (Dimmuhvarf) 93 93 0 0,4%
Medalfravik 8 2,6%

4.3 Hjélatalningar

Pegar horft er & fravik likansins fra talningum er jafnframt naudsynlegt ad hafa i huga ad
talningar geta verid mjog breytilegar milli ara. A myndum 4.5 og 4.6 eru synd sulurit fyrir
talningar frd Reykjavik og K6épavogsbee fyrir pau ar sem talningar hafa verio
framkvaeemdar. Um er ad reeda heildartolur, p.e. samanlagdar allar talningar. Athygli
vekur ad i talningum Reykjavikurborgar er arid 2014 steersta arid en i talningum
Képavogs er arid 2013 steerst.

VSO 13
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Hjdlatalningar i Reykjavik - heildartélur

ElliGadrvogur-bri i e — ors
Miklabraut-Langzhlic | — 2014
® 2013
Nautholsvik E
Ellidadrdalur | —
Sudurlandsbraut —
Hringbraut-N jardargata -

Mynd 4.5 Heildartolur allra hjélatalninga i Reykjavik fyrir arin 2013-2015

Hjdlatalningar i Képavogi - heildartélur

Vid Breidholtsbraut, a gongustig fra Dimmuhvarfi
A Selhryggnum vid Krossalind

A métum Fifuhvammsvegar og Lindarvegar

Vid Armarnesveg, a gongustig medfram
Fifuhvammsvegi

Vid Kopavogstun, nedan vid liknardeildina

Milli Reykjanesbrautar og Smidjuvegar
(S.Helgason)

Vid Fossvogshrun, vid bru yfir Reykjanesbraut
Vid Snaelandsskola, nedan vid Vidigrund
Milli Hafnafjardarvegar og Lundar

Fossvogur, vid bensinstod N1

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

Mynd 4.6 Heildartolur allra hjélatalninga i Képavogi arin 2011-2014

Talningar eru ekki bara mjég mismunandi milli &ra heldur er deegursveiflan i fjdlda
hjolreidafolks jafnfram mjdg mikil. A hjolastig vid Sudurlandsbraut, & méts vid Hilton
Hotel Nordica, er stadsettur sjalfvirkur hjélateljari sem telur allan sélarhringinn allt arid. A
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mynd 4.7 er sett fram linurit sem synir heildarfjélda hjla sem um stiginn féru dag hvern
arid 2014. Likt og sja ma er fjdldinn mjog sveiflukenndur, par sem medalfjéldinn pr. dag
er um 280 hjol med stadalfravik uppa 210. Ef adeins sumarmanudirnir jani, jali og agust
eru skodadir sérstaklega er medaltalio um 418 hjél med stadalfravik uppa u.p.b. 193.
Deegursveiflurnar eru pannig mjog miklar og fravik likansins fra talningum verda pvi ekki
mjog stér i pessu sambandi.

Hjolaumferd um teljara vid Sudurlandsbraut arid 2014

Talning skv. teljara

== Manadarmedaltal

Fjoldi hjéla sem hjolateljarinn vid Sudurlandsbraut taldi dag hvern arid 2014 (bla lina). Jafnframt er synt
medaltal hvers manadar (gul punktalina)

Hjolaumferain, likt og énnur umferd, er lika breytileg eftir dégum vikunnar. Mynd 4.8
synir medalfjolda hjdla eftir vikuddgum sem foéru um snid teljarans arié 2014. Annars
vegar er synt medaltal vikudaga yfir allt arid og hins vegar medal vikudaga
sumarmanudina juni, juli og agust.
Medalfjéldi hjolandi eftir vikudégum 2014
Hjdlateljari vid Sudurlandsbraut
600 B Medaltal yfir arid

500
m Medaltal jun.-ag.

400
300
200
| il

0
manudagar bridjudagar midvikudagar fimmtudagar fostudagar laugardagar  sunnudagar

8

Mynd 4.8 Medalfjoldi hjéla & dag eftir vikuddgum samkveemt hjélateljara vid Sudurlandsbraut.

Likt og sja ma er dreifingin nokkud svipud hvort sem horft er & medaltalid yfir ario eda
sumarmanudina eingdngu. Arid 2014 voru midvikudagar pannig almennt vinseelastir til
hjolreida, par a eftir koma fimmtudagar og pridjudagar. Minnst er svo hj6lad &
sunnudégum. Hlutfall milli vikudagamedaltala arsins og sumarmanada er mjég svipad ef
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fré eru taldir laugardagar en hlutfall peirra er mun hezerra. Pannig voru laugardagar arid
2014 hlutfallslega vinseelli til hjolreida ad sumri heldur en ad vetri. betta pydir einfaldlega
ad pad er meira hjdlad & sumrin heldur en & veturna og sérstaklega a laugardégum, og er
petta audvitad eitthvad sem engum parf ad koma & évart.

Samanburdur vid fyrri atgafu likans

Fyrri Gtgafa likansins skiladi mjog gédum nidurstddum sem voru i gédu samraemi vid
talningar. S Utgafa tok ekki tillit til langhalla & stigum og pvi er naudsynlegt ad bera
saman hvernig ny Gtgéafa, par sem langhallinn hefur verid tekinn meé i reikninginn, kemur
at midad vid talningar. | t6flu 4.2 eru borin saman fravik nyja likansins fra talningum vid
fravik eldra likans. I eldri Gtgafunni var einungis unnid med talningar fra Reykjavik og pvi
eru einungis peer talningar teknar til samanburdar hér.

Tafla 4.2: Samanburdur a fravikum nys likans vid eldri atgafu.

Fyrra likan Nytt likan

Talningastadur Fravik % fravik Fravik % fravik

Hringbraut-Njardargata 30 5,5% 33 8,3%
Saebraut 5 1,8% 4 1,6%
Sudurlandsbraut 5 0,9% 3 0,6%
Bildshofoi 0 0,1% 3 1,0%
Ellidaardalur 19 2.2% 14 2,4%
Nauthdlsvik 4 0,9% 1 0,4%
Miklabraut-Langahlio 31 6,0% 38 9,9%
Ellidaarvogur-brui 7 1,6% 13 7,3%

i to6flu 4.3 eru settar fram til samanburdar heildarnidurstédur beggja likana um
heildarvegalend, heildarferdatima, fidlda ferda o.fl. Heildarvegalengd hj6laferda eykst um
464 km (1,4%) og medalvegalengd ferda eykst um 0,4 km (9,4%). Petta er i samraemi
vid breytt leidaval par sem likanid velur frekar lengri leidir til ad takmarka klifur
(langhalla). Medalferdatimi eykst af pessum sékum um 0,4 min. (3,0%).

Tafla 4.3: Samanburdur & heildarnidurstédum nys likans vid eldra likan

Fyrra likan Nytt likan

Heildarvegalengd hjélaferda [km] 33.322 33.786
Heildarferdatimi [kist] 1.826 1.740
Fjoldi hjélaferda 7.748 7.185
Medalvegalengd ferda [km] 4,3 4,7
Medalferdatimi [min] 14,1 14,5
Medalhjélahradi [km/klst] 17,7 18,6

16



L 4

VEGAGERDIN

4.5

VSO

Hjolalikan

Vakin er athygli & pvi ad hjélaferéum faekkar milli ara, ar 7.748 i 7.185 eda um riflega 7%.
Asteeda pess er st ad 2015 talningar i Reykjavikurborg voru nokkru laegri en 2014
talningarnar. Heildarfjéldi talninga fér ar 4010 arid 2014 i 2838 arid 2015 sem jafngildir
feekkun um 29%. Par af leidandi faekkar reiknudum ferdum i likaninu.

Annad mikilveegt atridi sem vert er ad benda a er haerri medalhradi i nyja likaninu, en
medalhjélahradinn fer ar 17,7 km/klist i 18,6 km/kist sem er aukning uppa 5,1%.
Meginastaeda pessarar aukningar & medalhrada med tilkomu langhalla i likaninu er st ad
avinningurinn af pvi ad fara nidur brekku er hlutfallslega meiri heldur en tapid af pvi ad
fara upp sému brekku, p.e.a.s. hradaaukningin nidur brekku er hlutfallslega meiri en
hradaleekkunin upp sému brekku. betta ma skyra med einféldu daemi: Ef hjélad er eftir
stig med hradanum 16 km/klist og skyndilega kemur brétt brekka upp i méti pannig
hjolahradinn fer nidur i génguhrada (5 km/klst) pa er hradaleekkunin um 69%. Sé
brekkan hins vegar nidur i méti ma audveldlega na 30 km/klst, sem gefur hradaaukningu
uppé 88%. Pannig er hradaaukningin hlutfallslega meiri nidur brekkuna en
hradaleekkunin upp brekkuna.

Anrif langhalla & lengd ferda (ferdalengdardreifingu)

Langhalli a stigum er sa pattur sem hefur hvad mest ahrif 4 leidaval venjulegs
hjélreidafolks. b6 svo ad peim sem adhyllast keppnishjolreidar pyki brekkur
eftirséknarverdar er yfirleitt ekki svo med hinn venjulega hjélreidamann sem gjarnan velur
adeins lengri leidir med meira aflidandi brekkum. [ t6flu 4.3 kemur fram ad
medalvegalengd allra ferd lengist um 0,4 km og medalferdatimi lengdist um 0,4 min
pegar reiknad er med langhalla & stigum.

A mynd 4.9 er sett fram studlarit med ferdalengdardreifingu fyrir ferdir med og an tillits til
langhalla & stigum. Larétti &sinn er ferdatiminn skipt upp i tveggja minatna bil, og 16drétti
asinn er fjoldi ferda. Blair studlar syna pannig fjolda ferda & hverju bili par sem ekki er
tekid tillit til langhalla. Appelsinugulir studlar syna hins vegar fjdlda ferda par sem
langhallinn er tekinn med i reikninn. Jafnframt eru syndar safnlinur fyrir badar dreifingar
sem syna uppsafnad hlutfall ferda & hverju bili; gré lina fyrir ferdir &n tillits til langhalla og
gul lina fyrir ferdir mead tillits til langhalla.

Af mynd 4.9 ma lesa ad um 300 ferdir eru 2-4 minutur ad lengd pegar ekki er tekid tillit til
langhalla og um 5% ferda eru 4 minuatur eda styttri. bPegar langhallinn er tekinn med i
reikninginn eru rdmlega 500 ferdir 2-4 mintur ad lengd og um 10% ferda eru 4 minatur
eda styttri. Ad sama skapi eru um 770 ferdir 10-12 minatur ad lengd og teep 50% ferda
undir 12 minGtum pegar ekki er tekid tillit til langhalla. Hins vegar eru um 850 ferdir 10-
12 minutur ad lengd og 58% ferda undir 12 minatum pegar reiknad er med langhalla.

Jafnframt ma lesa ar Ur ferdalengdadreifingunni ad 57% ferda eru 10-30 mindtna langar
begar ekki er tekid tillit til langhalla. Hins vegar eru 49% ferda 10-30 minatna langar
pegar langhallinn er tekid med i reikninginn.

Af pessu ma sja ad pegar likanid tekur tillit til langhalla a stigum fjélgar styttri ferdum og
lengri ferdum faekkar. Ferdum sem taka undir 10 minatum fjdlgar um 27% en ferdum
sem taka 10-30 minutur faekkar um 13%. Jafnframt faekkar ferdoum sem taka meira en 30
mindtur um 35%. Hafa verdur i huga pessar 16ngu ferdir eru ekki mjog margar, eda ca.
5% af heildarferdafjolda, sem Gtskyrir ad hluta pessu stéru hlutfallslegu breytingu.
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Ferdalengdardreifing med og an tillits til langhalla
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Mynd 4.9 Hér er synt hvernig lengdir ferda og p.a.l. dreifing & ferdalengd breytist pegar langhalli stiga er tekin meé i

reikninginn. Blaar sulur syna fjdlda ferda & hverju bili an tillits til langhalla en appelsinugular med langhalla.
Gréa linan er safnlina fyrir ferdir an tillits til langhalla og gula linan er safnlina fyrir ferdir par sem tekid er tillit
til langhalla.
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Hjolalikan

Vidauki

A myndum 6.1 - 6.16 eru syndir talningarstadir asamt talningu & viskomandi stad og

nidurstédum likans. Stigar med talningum eru blair ad lit en adrir stigar gulir, tolur fyrir
talningar eru sémuleidis blaar, en télur fyrir nidurstddur ar likaninu eru graar ad lit.
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Mynd 6.1 Talningastadur vid Hringbraut-Njaréargotu. Blaar tolur eru talningar en graar tolur eru

Samanburdur likans og talninga
nidurstodur likans. Stigar med talningum eru blair en adrir gulir. (loftmynd Google Maps)
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burdur likans og talning.
Mynd 6.2 Talningastadur vid Saebraut. Blaa talan er talning en graa talan er nidurstada likans. Stigar
med talningum eru blair en adrir stigar likansins eru gulir. (loftmynd Google Maps)
VSO
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Laugardalur
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Samanburdur likans og talninga

Mynd 6.3 Talningastadur vio Sudurlandsbraut. Blaa talan er talning en graa talan er nidurstada likans.
Stigar med talningum eru blair en adrir stigar likansins eru gulir. (loftmynd Google Maps)
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Mynd 6.4 Talningastadir vid Bildshéfda og Ellidavog. Blaar tolur eru talningar en graar tolur eru
nidurstodur likans. Stigar med talningum eru blair en adrir stigar likansins eru gulir.
(loftmynd Google Maps)
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Ellioaardalur
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Mynd 6.5 Talningastadur i Ellidaardal. Blaa talan er talning en graa talan er nidurstada likans. Stigar
med talningum eru blair en adrir stigar likansins eru gulir. (loftmynd Google Maps)

autholl

Hjolalikan
~— Hjéla/gbngustigar
= Stigar m. talningum
0 .05 A 15

Nauthdlsvik
Kilometers

Samanburdur likans og talninga

Mynd 6.6 Talningastadur vid Nautholsvik. Blaa talan er talning en graa talan er nidurstada likans.
Stigar med talningum eru blair en adrir stigar likansins eru gulir. (loftmynd Google Maps)
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Klambratin
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Mynd 6.7 Talningastadur & métum Miklubrautar og Longuhlidar. Blaa talan er talning en graa talan er
nidurstada likans. Stigar med talningum eru blair en adrir stigar likansins eru gulir.
(loftmynd Google Maps)
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Mynd 6.8 Talningastadur vid Hringbraut/Njardargdtu. Blaa talan er talning en graa talan er nidurstada
likans. Stigar med talningum eru blair en adrir stigar likansins eru gulir. (loftmynd Google
Maps)
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Fossvogur
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Mynd 6.9 Talningastadir i Fossvogi, vid N1 og milli Hafnarfjardarvegar og Lundar. Blaar tlur eru
talningar en graar tolur eru nidurstodur likans. Stigar med talningum eru blair en adrir stigar

likansins eru gulir. (loftmynd Google Maps)
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Kilometers
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Mynd 6.10 Talningastadur vio Fossvogsbran, vid bra yfir Reykjanesbraut. Blaa talan er talning en graa
talan er nidurstada likans. Stigar med talningum eru blair en adrir stigar likansins eru gulir.

(loftmynd Google Maps)
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Mynd 6.11 Talningastadur vid Reykjanesbraut nedan Smidjuvegar. Blaa talan er talning en graa talan
er nidurstada likans. Stigar med talningum eru blair en adrir stigar likansins eru gulir.
(loftmynd Google Maps)
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Mynd 6.12 Talningastadur vio Képavogstun, nedan vid liknardeildina. Blaa talan er talning en graa talan
er nidurstada likans. Stigar med talningum eru blair en adrir stigar likansins eru gulir.
(loftmynd Google Maps)
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Mynd 6.13 Talningastadur vido Arnarnesveg, & gongustig medfram Fifuhvammsvegi. Blaa talan er
talning en graa talan er nidurstada likans. Stigar med talningum eru blair en adrir stigar
likansins eru gulir. (loftmynd Google Maps)
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Mynd 6.14 Talningastadur & métum Fifuhvammsvegar og Lindarvegar. Blaa talan er talning en graa
talan er nidurstada likans. Stigar med talningum eru blair en adrir stigar likansins eru gulir.
(loftmynd Google Maps)
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Mynd 6.15 Talningastadur & Selhryggnum vid Krossalind. Blaa talan er talning en graa talan er
nidurstada likans. Stigar med talningum eru blair en adrir stigar likansins eru gulir.
(loftmynd Google Maps)
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Mynd 6.16 Talningastadur vid Breidholtsbraut, & gongustig fra Dimmuhvarfi. Blaa talan er talning en
graa talan er nidurstada likans. Stigar med talningum eru blair en adrir stigar likansins eru
gulir. (loftmynd Google Maps)
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